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3 Course Mini-Poussin [
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Parcours natation : 40 m
Parcours VTT : 1km (1 boucle)
Parcours Course a Pied : 500m (1 boucle)
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3 Course Poussin ™
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Parcours natation : 75 m
Parcours VTT : 2km (2 boucles)
Parcours Course a Pied : 1km (1 boucle)




Parcours natation : 150 m
Parcours VTT : 3,5km (3 boucles)
Parcours Course a Pied : 1,5km (1 boucle)




