
- Parcours Natation - 300 m

1 Tour

- Parcours Vélo 8 km

2 Tours

- Parcours Course à Pieds 2.5 km

1 Tour entier du Lac

Départ 10h00
Benjamin/Minimes : 10h00
Femmes à partir de cadette : 10h05
Homme à partir de cadet : 10h10



Parcours Vélo 

2 Tours


