Parcours XS

La Haute

- - Parcours Natation - 300 m
lignardiere

7, 1 Tour
- Parcours Velo — 8 km
2 Tours
Arrivée - Parcours Course a Pieds — 2.5 km

1 Tour entier du Lac

Départ 10h00

Benjamin/Minime : 10h00
Femmes a partir de cadette : 10h05
Homme a partir de cadet : 10nh10
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Parcours VELO XS
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